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Menschen - Macher - Markte

Das Behandlungskonzept Power Plate

Einefuralles!

Das Training auf der beschleunigenden Platte hat sich zum gefrag-

ten Figurformingkonzept entwickelt. Weshalb Power Plate weit
mehrist als ein Fitnessgerat, erklart Bernhard Huber, Inhaber von
Power Plate Schweiz/Fit* GmbH, im Interview

Die neue Power Plate ,Pro6 Air pro-maotion”

B BEAUTY FORUM: Wie kommt das Kon-
zept Power Plate in der Schweiz an?
Bernhard Huber: Power Plate hat einen
enorm hohen Bekanntheitsgrad er-
reicht. Der Begriff wird inzwischen stell-
vertretend fiir die gesamte Technologie,
also das Beschleunigungstraining auf
der schwingenden Platte, verwendet.
Und auch die Zielgruppe, die wir mit
der Power Plate ansprechen ist riesig.
Schliesslich dreht sich bei diesem appa-
rativen Konzept alles um die Themen
Gesundheit, Schénheit und Fitness —
und dafiir interessiert sich heutzutage
nun wirklich jeder! Fiir Besitzer von
Kosmetikinstituten und Wellness-Anla-
gen gehdrt es heute zum Standard-
programm. In der Schweiz ist die Power
Plate in rund 700 Studios im Einsatz.

m Was macht den Erfolg bei Studiobesit-
zern und Endverbrauchern aus?

Entscheidend ist, dass Power Plate ein
echtes Probleml&sungskonzept ist — ei-
ne Verbindung aus Training, abge-
stimmter Erndhrung und kosmetischen

Anwendungen wie den Power Wraps.
Diese Komponenten kénnen ganz indi-
viduell nach den Bediirfnissen eines je-
den Kunden zusammengestellt werden.
Oberstes Ziel ist dabei immer die Mach-
barkeit, also die Uberlegung, was die
Kundin schaffen kann. Wird das ,Paket”
darauf abgestimmt, sind Erfolgserleb-
nisse garantiert. Dazu tragen auch Ange-
bote wie unser ,Wow-Programm” fir
Neukunden bei. Der schnell sichtbare
Effekt ist so iiberzeugend, dass das
Power-Plate-Konzept — richtig umge-
setzt — quasi zum Selbstldufer wird.
Viele Kunden haben auch bereits von
Power Plate gehort, suchen sich auf un-
serer Homepage ein Studio, sagen ,Ich
will das machen!”, stehen auf die Platte
und sind begeistert. Die Kosmetikerin
muss gar nicht viel iber die guten Resul-
tate erkldren oder Uberzeugungsarbeit
leisten — die Methode spricht fiir sich.

® Eine apparative Methode sollte sich
naturlich auch in der Kasse bemerkbar
machen ...

Wer erfolgreich sein will, muss das Kon-
zept professionell umsetzen. Das heisst
vor allem: kundenorientiert denken und
ein individuelles Behandlungspaket an-
bieten. Zum Power-Plate-Konzept ge-
hért eben nicht nur die Anwendung auf
der Platte, sondern auch ein individuell
abgestimmtes Erndhrungskonzept. Mit
der Power Formula stehen ausserdem
spezielle Produkte zur Verfligung, die
den Kérper mit Nahrstoffen, Vitaminen
und Mineralstoffen versorgen. Die Kos-

metikerin kann ihre Kunden ganzheitlich
behandeln, von innen und von aussen,
und so eine Problemléisung anbieten.
Ein weiterer Vorteil der Behandlungspa-
kete ist, dass die Kunden nicht einfach
die Preise der einzelnen Institute verglei-
chen kénnen, da jedes
Angebot andere Kompo-
nenten enthélt. Das wirkt
einem moglichen Preis-
Dumping entgegen.

® Wie unterstiitzen Sie
lhre Kunden dabei, erfolg-
reich zu sein?

Neben vielen Schulungs-
angeboten sowie Ver-
kaufs- und Marketing-
trainings ist die Werbung
in der Publikumspresse
entscheidend. Sie sorgt
fiir die hohe Bekanntheit
der Marke — wie z.B. Testimonials von
prominenten Power-Plate-Nutzern wie
Fabian Cancellara, Ottmar Hitzfeld und
den in die Jahre gekommenen Topmo-
dels. Und natiirlich wollen alle auf dem
Gerit trainieren, mit dem Madonna ihre
Cellulite in den Griff bekommen hat ... m
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