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Soschiittelnsieihr.Fett weg

Der Vibrato
der Promis

Den knackigen Hintern hat sie nicht nur vom Yoga: Madonna trainiert seit neuem auch mit Powerplate.

T

YIELE PROMINENTE haben sie schon lange. Madonna (47) hat
sie jetzt auch: die Powerplate. Sie kaufte sich das Fitness-
gerit vor kurzem bei ihrer Shopping-Tour im Londoner
Nobelkaufhaus Harrods. Eine anonyme Quelle verriet der
englischen Boulevardzeitung «The Suns, was Madonna ge-
heimhalten wollte: Ihre Cellulite bringt sie nur noch mit
Powerplate weg. Pech gehabt, Jetzt weiss die ganze Welt,
wie die Quean of Po(p) den Korper stihlt.

Auch unsere Ex-Miss-Schweiz Jennifor Ann Gerber (23) ist
dem Body-Design-Gerit verfallen: Seit diesem Frithling am-
tet sie als offizielle Botschafterin fiir die Heimversion des
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VON SONJA HUSLER

Madonna und Ex-Miss-Schweiz Jennifer Ann
Gerber haben zwei Dinge gemeinsam: einen
straffen Po und das Fitnessgerat Powerplate.
Das Wundergerit vibriert den Body in Form.

ehemaligen Astronautengerits. Die Russen erfanden es
einst, um ihre Kosmonauten fiir die Schwerelosigkeit zu
trainieren.

Nur zehn Minuten dauert eine Trainingseinheit. Zwei
werden pro Woche empfohlen. Auf keinen Fall mehr. Sofa-
sportler kdnnen sich freiien: Noch nie konnte das schlech-
te Gewissen so schnell beruhigt werden.

Wer in einem Mehrfamilienhaus wehnt, wird jedoch
mit der Powerplate vermutlich einen Erdbebenalarm aus-
lésen. Das Geheimnis des Geriites ist nimlich die Vibra-
tion. Mittels einer vibrierenden, dreidimensionalen Platte
sollen Fettpdlsterchen weggeschiittelt, Schlackstoffe abge-
baut und die Fettverbrennung in Schwung gebracht wer-
den. Dazu muss man einfach auf das Gerit stehen, sitzen
oder liegen und spezielle Gymnastik-Ubungen machen.

Das funktioniert anfangs am besten unter professionel-
ler Anleitung. Denn Powerplate ist nicht ganz unproble-
matisch: <Nendet man das Gerdt falschan, ist die Gefahr /]

ross, dass man sich verkrampft. Das kann zu Schwindel, N
belkelt und Sehstirungen filhren», sagt Heinz Klein-
dder, Arzt an der Deutschen Sporthochschule Kéln.
Kleingder setzt Powerplate im Training fiir Spit-
zensportler ein.

Wer einen Knack-Po 4 1a Madonna oder Jen-
ny haben will, muss jedoch tief in die Tasche
greifen. Das Leasing von Powerplate kostet ge-
nauso viel wie dasjenige eines Kleinwagens:

202 Franken monatlich. Wer das Gerit gleich bar
bezahlen will: Fiir knapp 5000 Franken gehért man zu
den Trendsettern. Fiir Madonna ein Pappenstiel. Fir den
Normalverbraucher ein kleines Vermégen. Aber was tut
man nicht alles fiir einen perfekten Kérper.

Powerplate gibts fur den Heimgebrauch sowie in Fitness- ader speziellen Power-
plate-Centers. Infos unter Wwww.power-plate.ch oder 0446874888
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Sie lassen sich auch vibrieren

p Silvia von Balimoos
4Murat und Hakan Yakin
p Slivan Zurbriggen
p KaiPflaume
F » Karl Lagerfeld
" ) Jean-Paul Gaultier
 p Jane Fonda
i ¢ Flrst Albert von Monaco
I ) Barbra Streisand
73 ) Annie Lennox
@ ) Clint Eastwood
p Anthony Hopkins
) Schweizer Olympia.
Curling-Team
) Sportgymnasium
Davos !

JENNIFER ANN
GERBER

4Jirg Marquard |
W ) Deutsche Ski-Na
&8 ) Basketballteam
s {f" B LA Lakers

p Fusshalispieler
von FC Arsenal und
Ajax Amsterdam
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